
Época Desportiva 2019 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE CANOAGEM 
Ficha Técnica 

       Campeonato Regional    Taça Regional     Outro   

Data de Publicação: terça-feira, 7 de maio de 2019   FT: 01|2019 Norte 

Competição Campeonato Regional de Esperanças do Norte  

Organização 
Associação de Canoagem Norte de Portugal      | Arlindo Freitas  
Gaia Kayak Clube                                           | Paulo Leão Guimaraes 
Conselho Regional de Arbitragem                     | Maria Céu Fernandes  

Localização Areinho Oliveira do Douro – Vila Nova Gaia 

Data 19 de Maio de 2019 

Horário 

Abertura Secretariado 13:30 
Reunião Delegados     14:00 
Inicio Competição       15:00 

Reunião de Delegados no Auditório da FPC 

*Horário a confirmar depois de publicado o caderno da prova  

Especialidade Longa Distancia - Esperanças Tipo de Competição 
Campeonato Reg. de Esperanças segundo o 
regulamento de Longa distancia da FPC 

Plano de Água Aguas calmas, influenciada pela maré e Vento 

CATEGORIAS E HORÁRIO 

  MASCULINOS E FEMININOS 15:00 K2 Inic 
15:02 K2 Inic F 
15:04 K1 Inic 
15:06 K1 Inic F 
 

15:30 K2 Men 
15:32 K2 Men F 
15:34 K1 Men 
15:36 K1 Men F 
 

16:00 C2 Cad F 
16:00 C2 Inf F 
16:02 C1 Cad F 
16:02 C1 Inf F 

 

16:20 K1 Inf 
16:22 K2 Inf F 
16:24 K2 Inf 
16:26 K1 Inf F 
16:28 C2 Inf 
16:28 C1 Inf 
 

17:00 K2 Cad 
17:02 C1 Cad 
17:02 C2 Cad 
17:04 K1 Cad F 

 

17:40 K1 Cad 
17:42 K2 Cad F 
 

Cadetes K1 K2 C1 C2 

Infantil K1 K2 C1 C2 

Iniciados K1 K2   

Menores K1 K2   

     

     

    Percurso de acordo com o ponto 11.4 do regulamento de velocidade 

  

ASPETOS REGULAMENTARES 

Inscrições e participação de acordo com o disposto no Art.8.1 do Regulamento Geral de Competições.  
Pontuação para efeitos do Ranking Nacional de acordo com o ponto 42 c) do Regulamento Geral de Competições. 
Obrigatório uso de colete para todos os atletas até inclusive ao escalão de Infantis de acordo com o nº 28 Reg. Geral Competições  

CONTROLO ANTI-DOPING 

Todos os atletas devem estar disponíveis para serem submetidos ao controlo anti doping durante esta competição, de acordo com a lei em vigor  

SEGURANÇA 

Meios próprios do Gaia Kayak Clube – Bombeiros Sapadores V.N.Gaia – Capitania do Porto Douro e leixões 

PRÉMIOS E APOIOS 

Medalhas aos tres primeiros classificados por cada categoria – Troféus aos 7 primeiros clubes – Lanche a todos os participantes 

OUTROS 

Croquis da competição em www.fpcanoagem.pt na área Competições/ Calendário. 

Uma vez terminado o prazo de inscrição será publicado, em www.fpcanoagem.pt, o respetivo Caderno de Prova 

INSCRIÇÕES 

Até ao dia 14 de Maio de 2019 
 
Inscrições online em http://provas.fpcanoagem.pt  
Esta prova permite a inscrição manual. Quando optado pela inscrição manual, esta deve ser realizada em documento próprio disponível em 
www.fpcanoagem.pt na área Competições | Documentos, e acompanhada do pagamento da taxa de 10€.  Por Carta: Rua Centro Náutico Eng. Edgar 
Cardoso Rua Manuel Pinto de Lima S/N  Oliveira do Douro  4430-750 Vila Nova de Gaia Por fax: 225432238    E-mail: provas@fpcanoagem.pt 
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