ASSOCIA(}AO DE CANOAGEM DO NORTE DE PORTUGAL
Ficha Técnica

Campeonato Regional [X] Taca Regional [ ] Outro [ ]

Data de Publicacdo: quinta-feira, 26 de fevereiro de 2020 FT: 01|2020 Norte
Competigéo Campeonato Regional de Fundo do Norte
oL Associacdo de Canoagem Norte de Portugal | Arlindo Freitas / Paulo Ledo
Organizagao Ginasio Clube de Alpendorada | Ricardo Freitas / Francisco Cardoso
Conselho Regional de Arbitragem | Maria Céu Fernandes
Localizagao Alpendorada — Parque de Lazer — Rio Tamega
Data 01 de Margo de 2020
Horario Abertura do Secretariado - 13h00 - Reunido de Delegados - 13h30  Inicio da Competicdo - 14h30
] - Campeonato Reg. de Fundo segundo o
Especialidade Velocidade Tipo de Competicao regulamento de Velocidade da FPC
Plano de Agua Aguas Calmas e Profundas
CATEGORIAS E HORARIO
MASCULINOS E FEMININOS 14:50 | K1 Vet B, Ce D
Seniores KLTCL ]14:30 | Kilniciado | 14:50 [ KLVEtABCEDF | oo )y 15:30 | C1 Janior
Juniores K1 C1 14:30 | K1 Iniciado F 14:50 | C1 JU,nI.Or F 1530 | K1 Cadete 1530 | C1 Sénio
Cadetes KL | C1__|14:30 | C1 Vet ABCF |14:50 | C1 Sénior F ; ; enior
: : . 15:30 | K1 Cadete F | 16:00 | K1 Junior
Infantis K1 14:30 | C1 Cadete F | 14:30 | Paracanoagem .
— ) _ 14:50 | C1 Vet ABC e D 15:30 | C1 Cadete 16:00 | K1 Sénior
Iniciados Ki|c 14:30 | C1 Infantil F : . 15:30 | K1 Sénior F
Veteranos A, B, C e D KL | C1 14:50 | K1 Infantil : .
Paracanoagém, Kl | Va'a 14:50 | K1 Infantil F 19:30 1L Jemior ¥
(KL1/KL2/KL3, VL2 e VL3) 14:50 | C1 Infantil

Percurso de acordo com o ponto 3.5 do regulamento de velocidade

ASPETOS REGULAMENTARES

Obrigatdrio uso de colete para todos os atletas até ao escaldo de Infantis, inclusive, de acordo com o n°® 28 do Reg. Geral
Competicdes. Os vencedores do Campeonato Regional apuram directamente para o Campeonato Nacional de Fundo, conforme
ponto 3.2 do Reg. Velocidade.

SEGURANCA

Bombeiros Voluntarios de Marco de Canaveses — Cruz Vermelha Portuguesa — Secgdo de Alpendorada.

PREMIOS E APOIOS

Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada classe. Troféus aos 5 primeiros clubes. Lembrancas a todos os clubes.

OUTROS

Croquis da competicdo em www.fpcanoagem.pt na area competicoes / calendario
Terminado o prazo de inscrigdo sera publicado em www.fpcanoagem.pt, o respectivo Caderno da Prova.

INSCRICOES

Até ao dia 19 de Fevereiro de 2020 de acordo com o ponto 18.3 do Regulamento Geral de CompetigGes.

Aspectos Regulamentares a ter em consideragao:

- Ponto 18 do Regulamento Geral de Competicoes;

- Ponto 18.3.1 e 18.3.2 do Regulamento Geral de Competicoes;
- Ponto 23 do Regulamento Geral de Competicoes

Inscrigoes online em_http://provas.fpcanoagem.pt

Esta prova permite a inscricao manual. Quando optado pela inscricdo manual, esta deve ser realizada em documento préprio
disponivel em www.fpcanoagem.pt na area Competicoes | Documentos, e acompanhada do pagamento da taxa definida pela
Direcgdo FPC para a época em vigor. Por Carta: Rua Centro Nautico Eng. Edgar Cardoso Rua Manuel Pinto de Lima S/N Oliveira do
Douro 4430-750 Vila Nova de Gaia.

Por E-mail: provas@fpcanoagem.pt
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