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Data de Publicação: domingo, 15 de agosto de 2021                    FT: 04|2021 ACNP  

Competição PRIMEIRAS PAGAIADAS – FASE ZONAL NORTE – PROVA 1 

Organização 
Associação de Canoagem do Norte de Portugal |  Arlindo Freitas 
Ginásio Clube de Alpendorada                         |  
Conselho Regional de Arbitragem                    |  Maria Céu Fernandes  

Localização Alpendorada - Parque de Lazer, Rio Tâmega 
Data 28 de Agosto de 2021 
Horário Abertura do Secretariado...: 13h45m Reunião de Delegados…….: 14h Início……..: 15h00 

Especialidade Primeiras Pagaiadas / Torneios 
Abertos 

Tipo de Competição Fase Zonal das Primeiras Pagaiadas de 
acordo com o regulamento em vigor na FPC 

Plano de Água Águas calmas, profundas, com possibilidade de ondulação em caso de vento. 

CATEGORIAS| EMBARCAÇÕES | DEFINIÇÃO DO PERCURSO 

K1 MENORES MASCULINOS E FEMININOS                                  CIRCUITO DE 2000 METROS 
K1 INICIADOS MASCULINOS E FEMININOS                                CIRCUITO DE 2000 METROS  
K1 INFANTIS MASCULINOS E FEMININOS                                  CIRCUITO DE 2000 METROS 
K1 CADETES MASCULINOS E FEMININOS                                    CIRCUITO DE 2000 METROS 
C1 INFANTIS MASCULINOS E FEMININOS                                   CIRCUITO DE 2000 METROS 
C1 CADETES MASCULINOS E FEMININOS                                    CIRCUITO DE 2000 METROS 
PARACANOAGEM KL1, KL2, KL3                                                    CIRCUITO DE 2000 METROS 

Horários a confirmar depois de publicado o caderno da prova 

ASPETOS REGULAMENTARES 
- Podem participar nesta competição todos os clubes associados com sede na região Norte. 
- Esta competição não atribui títulos individuais e/ou colectivos (12.7. do RGC). 
- Obrigatório o uso de colete por parte de todas as categorias conforme ponto 1.8.2 do Regulamento de Primeiras Pagaiadas da FPC.  
- Prova de velocidade em Circuito até 2000 metros 
SEGURANÇA 
Embarcação a motor e ambulância dos Bombeiros voluntários do Marco de Canaveses.  
PRÉMIOS  

Medalhas para os 3 (três) primeiros classificados de cada categoria. Troféus para os 5 (cinco) primeiros clubes. 

OUTROS 
Croquis da competição em www.fpcanoagem.pt na área Competições/ Calendário e em www.acnp.pt / competições / agenda. Uma vez 
terminado o prazo de inscrição será publicado, em www.fpcanoagem.pt e em www.acnp.pt  o respetivo Caderno de Prova 
INSCRIÇÕES 
Até ao dia 21 de Agosto de 2021, de acordo com o ponto 18.3 do Regulamento Geral de Competições. 
Aspetos regulamentares a ter em consideração: Ponto 18, 18.1 e 18.2 e 23 do Regulamento Geral de Competições. 
Inscrições online em http://provas.fpcanoagem.pt  
Esta prova permite a inscrição manual. Quando optado pela inscrição manual, esta deve ser realizada em documento próprio e 
devidamente preenchido, disponível em www.fpcanoagem.pt na área Competições/Documentos e deverá ser enviada para a ACNP 
pelo mail: acnorteportugal@gmail.com 
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