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Data de Publicação: segunda-feira, 22 de novembro de 2021   FT: 05|2021 ACNP 

Competição 
Regata Com do XVII Anivers. do Clube Náutico de Marecos  

Troféu Cáudio Poiares 

Organização 
Associação de Canoagem Norte de Portugal      | Arlindo Freitas  
Clube Náutico de Marecos                               | Jaime Vieira / Ramiro Nelson 
Conselho Regional de Arbitragem                     | Maria Céu Fernandes  

Localização Rio Douro – Marecos / Atães / Gondomar 
Data 19 de Dezembro de 2021 

Horário 
Reunião de Delegados | 9h00* Início | 10h00* 

*Horário a confirmar depois de publicado o caderno da prova  

Especialidade Velocidade Tipo de Competição 
Circuito de fundo segundo o 
regulamento de Velocidade da FPC 

Plano de Água Águas calmas e profundas, influenciadas pela maré. Possibilidade de ondulação em caso de vento. 

CATEGORIAS E HORÁRIO 

  

MASCULINOS E FEMININOS  10:00 | K1 Menor 
 10:03 | K1 Menor F 
 10:06 | C1 Cadete 
 10:06 | C1 Cadete F 
 10:06 | C1 Infantil 
 10:06 | C1 Infantil F 
 10:30 | K1 Iniciado  
 10:33 | K1 Iniciado F  
 10:55 | K1 Infantil 
 10:58 | K1 Infantil F 
 11:20 | K1 Cadete 
  

 11:23 | K1 Cadete F                     
 11:50 | K1 Vet A 
 11:50 | K1 Vet B 
 11:50 | K1 Vet C 
 11:50 | K1 Vet D 
 11:53 | K1 Sénior F 
 11:53 | K1 Júnior F 
 11:53 | K1 Vet A F 
 11:53 | K1 Vet B F 
 11:53 | K1 Vet C F 
 11:30 | C1 Infantil 
  
 

 11:56 | C1 Vet A 
 11:56 | C1 Vet B 
 11:56 | C1 Vet C 
 11:56 | C1 Vet A F 
 11:56 | C1 Vet B F 
 11:56 | C1 Sénior F 
 11:56 | C1 Júnior F 
 12:20 | C1 Sénior 
 12:23 | C1 Júnior 
 12:27 | K1 Sénior 
 12:30 | K1 Júnior 
  
 
 

Seniores – 5Km / 3 v K1 C1 

Juniores – 5Km / 3 v K1 C1 

Cadetes – 3,5Km / 2 v K1 C1 

Infantis – 3,5 Km / 2 v K1 C1 

Iniciados – 3,5Km / 2 v K1  

Menores – 2Km / 1 v K1  

Veteranos A, B, C e D  
5Km / 3 voltas 

K1 C1 

Percurso de acordo com o ponto 3.5 do regulamento de velocidade 

ASPETOS REGULAMENTARES 

Obrigatório uso de colete para todos os atletas até ao escalão de Infantis, inclusive, de acordo com a alínea f) do n.º 28 do Reg. Geral 
Competições.  

CONTROLO ANTI-DOPING 
Todos os atletas devem estar disponíveis para serem submetidos ao controlo anti-doping durante esta competição, de acordo com a lei 
em vigor  
SEGURANÇA 
Uma Ambulância e três barcos de apoio na água. 
PRÉMIOS E APOIOS 
Medalhas para os três primeiros classificados por cada categoria | Prémios aos 10 primeiros clubes 
OUTROS 

Lanche a todos os participantes.  
Uma vez terminado o prazo de inscrição será publicado, em www.fpcanoagem.pt e www.acnp.pt o respetivo Caderno de Prova 

INSCRIÇÕES 

Até ao dia 15 de Dezembro de 2021 
 
Inscrições online em http://provas.fpcanoagem.pt  
Esta prova permite a inscrição manual. Quando optado pela inscrição manual, esta deve ser realizada em documento próprio 
disponível em www.fpcanoagem.pt na área Competições | Documentos e deverá ser enviada por mail: acnorteportugal@gmail.com. 
 

                                 
 


