
# Hora Regata
19 de dezembro de 2021

K1 Menor Masculino10:001
K1 Menor Feminino10:032
C1 Cadete Masculino10:063
C1 Cadete Feminino10:064
C1 Infantil Masculino10:065
C1 Infantil Feminino10:066
K1 Iniciado Masculino10:307
K1 Iniciado Feminino10:338
K1 Infantil Masculino10:559
K1 Infantil Feminino10:5810
K1 Cadete Masculino11:2011
K1 Cadete Feminino11:2312
K1 Veterano A Masculino11:5013
K1 Veterano B Masculino11:5014
K1 Veterano C Masculino11:5015
K1 Senior Feminino11:5316
K1 Junior Feminino11:5317
K1 Veterano A Feminino11:5318
C1 Veterano A Masculino11:5619
C1 Senior Feminino11:5620
C1 Junior Feminino11:5621
C1 Senior Masculino12:2022
C1 Junior Masculino12:2323
K1 Senior Masculino12:2724
K1 Junior Masculino12:3025
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11

12 CFVilacondense 814 333 2 1 2 331 1 64

13 CNCrestuma 2 22 1 788 588 2 2 581 3 5 1 1 221

19 CNPrado 10 53 233 214410 865 871 1 1 4 2 3 392

20 VCondeKC 21031 231 1 2332

39 GCDRGemeses 4 18 35 55810 773 4 774 5 1 1 253

65 CNBarquinhense 11 91 2 1 3 9

67 CNMértola 221 1

86 CRPArnelas 2 1 13 172 1 2 1732

89 CNFão 2 32 131 323 241 1 1 241

144 CNRibadouro 1312 101 102

193 ACRSGuedes 1 1 1 3334 251 4 252 1 1

293 CMCostaSol 11 1

299 CFMerelim 1 41 1 41

308 A.N.Torreira 1 4211 196 1 193

313 CNMarecos 1 31 4 5632 522 1 4 1 522 3 2 2 3 142

321 KCCArade 444

328 GaiaKC 1 411 171 2 1743

355 DouroCC 1 3 332 251 1 251 2 1 1 24

33 48648 39 69 265 15 720 152619 13 48817 15 5 15 17 3 2 1325 41 298
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Menor Masculino10:0019/12/2021 Regata 1 Kms 2,0

201142 25053 Leonardo Guedes Coelho 13 CNCrestuma
201243 26031 Duarte Azevedo 13 CNCrestuma
201199 24079 Daniel Rodrigues Silva 19 CNPrado
2011100 24755 Gabriel Rodrigues da Silva 19 CNPrado
2012101 25673 Afonso Lopes Marques 19 CNPrado
2012102 25788 Luis Loureiro 19 CNPrado
2012104 25985 Afonso Dantas de Barbosa 19 CNPrado
2011105 26022 Daniel Peixoto Vieira 19 CNPrado
2011106 26027 Rodrigo Vale 19 CNPrado
2012107 26035 Gabriel Fraga 19 CNPrado
2011108 26062 Guilherme Araújo 19 CNPrado
2011110 26069 Nuno Santos Pereira 19 CNPrado
2012238 25287 Tiago Figueiredo 39 GCDRGemeses
2012239 25290 Dinis Senra Oliveira 39 GCDRGemeses
2012240 25370 Bernardo Veiga 39 GCDRGemeses
2012241 26183 Afonso Abreu 39 GCDRGemeses
2012456 25995 Francisco Santo 86 CRPArnelas
2011457 25493 Diego Trindade 86 CRPArnelas
2012458 25000 Nuno Cardoso de Araújo 89 CNFão

2011459 26092 Matias Carvalho 89 CNFão

2012865 25199 Martim Lagoeiro 193 ACRSGuedes
20121053 25251 João Macedo Rodrigues 299 CFMerelim
20111119 24312 Rodrigo Ferreira Pinto 308 A.N.Torreira
20111149 24277 Rodrigo Melo Ribeiro 313 CNMarecos
20111225 25472 José Ferreira Ramos 328 GaiaKC
20121301 24974 Afonso Sousa Santos 355 DouroCC

26

201144 24883 Leonor Ferreira Costa 13 CNCrestuma

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Menor Feminino10:0319/12/2021 Regata 2 Kms 2,0

201245 26127 Mariana Moreira dos Santos 13 CNCrestuma
2011111 24832 Laura Macedo 19 CNPrado
2011113 26020 Lara Costa Gonçalves 19 CNPrado
2012126 25777 Gabriela Gonçalves 19 CNPrado
2011242 24960 Emma Azevedo 39 GCDRGemeses
2011243 24961 Maria Oliveira Lopes 39 GCDRGemeses
2012244 25289 Matilde Azevedo 39 GCDRGemeses
2011245 25291 Margarida Azevedo 39 GCDRGemeses
2012246 25795 Ainhoa Gil 39 GCDRGemeses
2012247 26185 Eliana Maciel Soares 39 GCDRGemeses
2012248 26186 Clara Moura 39 GCDRGemeses
2012249 26184 Benedita Faria 39 GCDRGemeses
2011455 24493 Beatriz Antunes 86 CRPArnelas
2011460 24700 Ana Monte Teixeira 89 CNFão

2011461 24701 Bárbara Dias Silva 89 CNFão

20111143 26349 Ana Campos Gomes 313 CNMarecos
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Menor Feminino10:0319/12/2021 Regata 2 Kms 2,0

20121302 24950 Beatriz Nascimento 355 DouroCC
20121303 24951 Bianca Martins 355 DouroCC
20121304 24975 Andreia Ramos 355 DouroCC

20

200646 21652 João Ferreira de Oliveira 13 CNCrestuma

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

C1 Cadete Masculino10:0619/12/2021 Regata 3 Kms 3,5

200647 24434 João Monteiro Silva 13 CNCrestuma
2005114 21353 Afonso Lima Ferreira 19 CNPrado
2006115 21368 Afonso Correia Pereira 19 CNPrado
2005116 23855 Simão Sousa 19 CNPrado
2006117 24082 Gabriel Pinho 19 CNPrado
2006118 24086 José Botelho 19 CNPrado
2005250 22351 Miguel Peixoto 39 GCDRGemeses
2006462 24689 Guilherme Macedo 89 CNFão

2006463 24995 Duarte Alves Faria 89 CNFão

2005464 26102 Duarte Matos Costa 89 CNFão

2006866 24386 Filipe Fonseca 193 ACRSGuedes
20061140 24095 Francisco Moura Carvalho 313 CNMarecos
20061141 26342 Nuno Morais Rodrigues 313 CNMarecos
20061148 23056 Gonçalo Barbosa Oliveira 313 CNMarecos

15

200648 26195 Ana Carvalho Ferreira 13 CNCrestuma

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

C1 Cadete Feminino10:0619/12/2021 Regata 4 Kms 3,5

2006119 21318 Ana Silva Cerqueira 19 CNPrado
2005120 22161 Bruna Silva 19 CNPrado
2006122 23440 Leonor Barros Carvalho 19 CNPrado
2006465 24825 Rania Rodrigues 89 CNFão

5

2008128 25972 Rodrigo Lourenço 19 CNPrado

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

C1 Infantil Masculino10:0619/12/2021 Regata 5 Kms 3,5

2008129 25674 Afonso Silva da Mota 19 CNPrado
2007130 26066 Marco Dias 19 CNPrado
2008251 22275 Pedro Senra Oliveira 39 GCDRGemeses
2008252 23730 Alexandre Cruz 39 GCDRGemeses
2008253 22862 André Lopes Rodrigues 39 GCDRGemeses
2007254 25281 Gabriel Neves de Sousa 39 GCDRGemeses
2007255 25283 Gonçalo Miranda 39 GCDRGemeses
2008466 24129 Diogo Figueiredo 89 CNFão

2007467 24153 Pedro Monte 89 CNFão

2008468 24996 Rodrigo Ramos de Almeida 89 CNFão
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

C1 Infantil Masculino10:0619/12/2021 Regata 5 Kms 3,5

20081134 26346 Filipe Cardoso da Silva 313 CNMarecos
20081138 23466 Tiago Mendes Ferreira 313 CNMarecos
20071154 24069 Pedro Teixeira Sousa 313 CNMarecos
20081157 25306 André Santos Silva 313 CNMarecos

15

2007127 26067 Gabriela Fernandes 19 CNPrado

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

C1 Infantil Feminino10:0619/12/2021 Regata 6 Kms 3,5

2007132 26164 Eduarda Pinho 19 CNPrado
2007256 21973 Inês Vasco Fernandes 39 GCDRGemeses
2007257 23678 Mariana Pereira Marques 39 GCDRGemeses
2008258 25853 Lara Castro Lopes 39 GCDRGemeses
2008469 24699 Verónica Pinto 89 CNFão

2008867 22815 Maria Pereira Maia 193 ACRSGuedes

7

200911 22315 Daniel Canelas 12 CFVilacondense

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Iniciado Masculino10:3019/12/2021 Regata 7 Kms 3,5

200912 25270 Rodrigo Páscoa Moreira 12 CFVilacondense
200913 25298 Lucas Monteiro 12 CFVilacondense
201014 25348 Diego Mesquita 12 CFVilacondense
201050 23613 Salvador Silva 13 CNCrestuma
201051 24060 João Carvalho Ferreira 13 CNCrestuma
200952 25051 Diogo Silva Soares 13 CNCrestuma
201053 25716 Nuno Azevedo da Silva 13 CNCrestuma
200954 25989 Afonso Fernandes Vieira 13 CNCrestuma
200955 26030 Mário Azevedo 13 CNCrestuma
201056 25990 João Silva Neves 13 CNCrestuma
201057 25992 Isaac Martins Silva 13 CNCrestuma
2010140 24757 Dinis Baptista 19 CNPrado
2009141 24545 João Nogueira Fernandes 19 CNPrado
2009142 24833 Bonifácio Silva 19 CNPrado
2009144 25770 Mateus Dória 19 CNPrado
2009145 26024 Afonso Magalhães Cerqueira 19 CNPrado
2009146 26064 Edgar Macedo 19 CNPrado
2009147 26073 Leandro Carvalho 19 CNPrado
2009148 26197 Rui Lopes Ribeiro 19 CNPrado
2010149 24772 Ricardo Carvalho Alves 19 CNPrado
2009150 26021 Gabriel Carvalhinho Soares 19 CNPrado
2009170 22811 Guilherme Sousa 20 VCondeKC
2009259 24155 Afonso Figueiredo 39 GCDRGemeses
2009260 24159 Francisco Silva Faria 39 GCDRGemeses
2009261 24160 William Sampaio 39 GCDRGemeses
2009262 25285 Tomás Miranda Gomes 39 GCDRGemeses
2009263 25736 Dinis Miranda Azevedo 39 GCDRGemeses
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Iniciado Masculino10:3019/12/2021 Regata 7 Kms 3,5

2010264 23483 João Marques Sá 39 GCDRGemeses
2010265 24154 Afonso Duarte 39 GCDRGemeses
2010266 25282 Martim Miranda 39 GCDRGemeses
2010267 25734 Rodrigo Mimoso 39 GCDRGemeses
2010268 25735 Salvador Bermudes 39 GCDRGemeses
2010470 23505 Daniel Pereira de Oliveira 89 CNFão

2009471 24151 Manuel Quintela 89 CNFão

2010472 25737 Santiago Coentrão de Almeida 89 CNFão

2009582 24098 Diego Madureira 144 CNRibadouro
2009583 24099 Dinis Valente Ribeiro 144 CNRibadouro
2009868 24957 Henrique Valente 193 ACRSGuedes
2010869 25179 Guilherme Bastos 193 ACRSGuedes
2010870 24671 Diego Sousa 193 ACRSGuedes
2010871 25236 José Costa Afonso 193 ACRSGuedes
20091120 25244 Samuel Guiomar 308 A.N.Torreira
20091135 26347 Gabriel Pedrosa 313 CNMarecos
20091151 23548 Martim Ribeiro Cardoso 313 CNMarecos
20091226 26308 Manuel Fonseca 328 GaiaKC
20101305 25720 Jorge Lopes 355 DouroCC
20091318 24783 Hugo Sousa Vieira 355 DouroCC

48

201015 24178 Matilde Maio Oliveira 12 CFVilacondense

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Iniciado Feminino10:3319/12/2021 Regata 8 Kms 3,5

201058 23955 Nair Beça 13 CNCrestuma
201059 24162 Maria Ferreira e Pereira 13 CNCrestuma
201060 24163 Carmo Pereira 13 CNCrestuma
201061 25052 Beatriz Carvalho Guedes 13 CNCrestuma
201062 25171 Íris Rocha Ferreira 13 CNCrestuma
201063 26029 Paula silva 13 CNCrestuma
200964 26061 Inês Moreira Rodrigues 13 CNCrestuma
201065 26181 Maria Pádua 13 CNCrestuma
2009151 23392 Alexandra Braga 19 CNPrado
2010152 24754 Sara Ribas da Silva 19 CNPrado
2010153 25978 Leonor Pereira da Costa 19 CNPrado
2009154 26019 Leticia Fernandes 19 CNPrado
2009171 22807 Luana Correia 20 VCondeKC
2009172 23486 Sara Costa 20 VCondeKC
2009173 24979 Maria Santos Lopes 20 VCondeKC
2009269 25854 Maria Azevedo Sousa 39 GCDRGemeses
2009270 25855 Leonor Vale 39 GCDRGemeses
2010271 22856 Mariana Marinha 39 GCDRGemeses
2010272 22986 Matilde Pilar 39 GCDRGemeses
2010273 23677 Inês Pereira Marques 39 GCDRGemeses
2010274 24156 Ana Sá 39 GCDRGemeses
2010275 25443 Rafaela Lopes 39 GCDRGemeses
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Iniciado Feminino10:3319/12/2021 Regata 8 Kms 3,5

2010276 25794 Johana Gil 39 GCDRGemeses
2009362 23596 Lara Martins 65 CNBarquinhense
2010451 26050 Soraia Ferreira 86 CRPArnelas
2010453 25994 Maria Santo 86 CRPArnelas
2009454 24062 Beatriz Mesquita Valente 86 CRPArnelas
2009473 24993 Leonor Miranda de Oliveira 89 CNFão

2010474 25423 Maria Macedo 89 CNFão

2009584 23919 Margarida Monteiro 144 CNRibadouro
2009872 22469 Ana Silva Sousa 193 ACRSGuedes
2009873 24880 Maria santos 193 ACRSGuedes
2010874 23637 Joana Maia 193 ACRSGuedes
20101121 24313 Sara Carinha 308 A.N.Torreira
20101137 26350 Matilde Rodrigues 313 CNMarecos
20101145 24138 Mariana Andrade 313 CNMarecos
20091163 26348 Íris Nogueira 313 CNMarecos
20101224 25732 Juliana Ribeiro 328 GaiaKC

39

200716 21751 Francisco Dias Cunha 12 CFVilacondense

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Infantil Masculino10:5519/12/2021 Regata 9 Kms 3,5

200817 22454 Dinis Azevedo 12 CFVilacondense
200818 22781 José Dias Ribeiro 12 CFVilacondense
200719 23229 Rodrigo Fontes 12 CFVilacondense
200720 23230 Gonçalo Fontes 12 CFVilacondense
200821 23911 Tomás Oliveira 12 CFVilacondense
200722 24324 André Sá Saraiva 12 CFVilacondense
200723 25297 José Soares Araújo 12 CFVilacondense
200866 21653 João Moreira dos Santos 13 CNCrestuma
200768 22688 Martim Beça 13 CNCrestuma
200770 23176 Edgar Cruz 13 CNCrestuma
200871 23514 Paulo Barros 13 CNCrestuma
200872 25986 André Lourenço Silva 13 CNCrestuma
200873 26126 Rodrigo Costa Silva 13 CNCrestuma
200774 26217 Afonso Oliveira e Sousa 13 CNCrestuma
2008155 22718 Nuno Pinheiro Barros 19 CNPrado
2008156 24087 Rodrigo Silva Gomes 19 CNPrado
2007157 24760 Francisco Silva Araújo 19 CNPrado
2007158 24771 João Carvalho Alves 19 CNPrado
2008159 24943 José Xavier Matos 19 CNPrado
2007160 25831 João Lampa 19 CNPrado
2008161 25972 Rodrigo Lourenço 19 CNPrado
2008162 25973 Francisco Montez 19 CNPrado
2008163 25974 Miguel Mota Faria 19 CNPrado
2008164 25977 Afonso Ferreira Faria 19 CNPrado
2008165 26034 Samuel Magalhães 19 CNPrado
2008166 26065 Guilherme Araújo Carvalho 19 CNPrado
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Infantil Masculino10:5519/12/2021 Regata 9 Kms 3,5

2008168 26074 Tomás Cacheira 19 CNPrado
2008169 26139 Diogo Silva Gomes 19 CNPrado
2008174 22589 Dinis Castro 20 VCondeKC
2007175 23234 Mateus Matos 20 VCondeKC
2007176 23246 Rafael Coentrão 20 VCondeKC
2007177 23265 Rodrigo Ferreira Martins 20 VCondeKC
2007178 23848 Martim Neves 20 VCondeKC
2007179 24170 Tomás Maia 20 VCondeKC
2008180 24967 Artur Antunes 20 VCondeKC
2008181 24969 João Filipe 20 VCondeKC
2008182 24970 Vasco Filipe 20 VCondeKC
2007183 24977 Dinis Ferreira Rodrigues 20 VCondeKC
2008238 23482 Afonso Lage 39 GCDRGemeses
2008239 23674 Afonso Marques 39 GCDRGemeses
2008240 24198 Fernando Ferreira 39 GCDRGemeses
2007277 22859 Rui Esteves 39 GCDRGemeses
2007278 25585 João Gomes Lima 39 GCDRGemeses
2008363 22963 Miguel Fresco 65 CNBarquinhense
2008475 23506 Miguel Abreu 89 CNFão

2007476 24992 Rui Miranda de Oliveira 89 CNFão

2007477 25627 Tomás Ribeiro 89 CNFão

2008586 24103 Fábio Guedes Rodrigues 144 CNRibadouro
2008587 24104 Gonçalo Guedes Rodrigues 144 CNRibadouro
2008590 24105 João Campelo Teixeira 144 CNRibadouro
2008875 22235 Tiago Santos Valente 193 ACRSGuedes
2007878 24387 José Almeida Bastos 193 ACRSGuedes
2007879 25606 Miguel Silva Almeida 193 ACRSGuedes
20071122 23616 Rodrigo Filipe da Silva 308 A.N.Torreira
20081123 26042 Daniel Rodrigues da Silva 308 A.N.Torreira
20071139 22776 Alexandre Ribeiro Vieira 313 CNMarecos
20071142 22917 Cláudio Mendes 313 CNMarecos
20081150 25419 Diogo Marinho 313 CNMarecos
20071158 26341 Martim Mendes Reis 313 CNMarecos
20081159 22918 Rodrigo Rocha Moreira 313 CNMarecos
20081160 26345 Gonçalo Oliveira Sousa 313 CNMarecos
20071227 22808 Gustavo Oliveira 328 GaiaKC
20071228 23786 Gonçalo Soares 328 GaiaKC
20071229 25659 Troy Macdonald 328 GaiaKC
20071230 26220 Matteo Soranna 328 GaiaKC
20071306 22499 Eduardo Cunha 355 DouroCC
20071307 23498 Tomás Madureira Ferreira 355 DouroCC
20071308 25268 Martim Silva 355 DouroCC

69

2008184 22806 Matilde Campos Nunes 20 VCondeKC

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Infantil Feminino10:5819/12/2021 Regata 10 Kms 3,5
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Infantil Feminino10:5819/12/2021 Regata 10 Kms 3,5

2008185 22901 Matilde Ferreira Gomes 20 VCondeKC
2007241 22243 Magda Azevedo 39 GCDRGemeses
2007242 22860 Nuna Silva 39 GCDRGemeses
2007243 25286 Maria João de Oliveira Lopes 39 GCDRGemeses
2008244 21757 Beatriz Sá 39 GCDRGemeses
2008245 22985 Joana Peixoto 39 GCDRGemeses
2008452 22795 Maria Ribeiro Barros 86 CRPArnelas
2008585 24106 Leonor Campelo 144 CNRibadouro
2008880 21854 Beatriz Almeida e Sousa 193 ACRSGuedes
2007881 24388 Lara Oliveira 193 ACRSGuedes
2008885 25812 Renata Matos 193 ACRSGuedes
20071124 25753 Beatriz Marques 308 A.N.Torreira
20071125 24140 Letícia Scarfone 308 A.N.Torreira
20081126 25245 Lara Fereira 308 A.N.Torreira
20071127 24008 Juliana Carinha 308 A.N.Torreira
20071136 23970 Mara Pinto 313 CNMarecos
20081147 23054 Margarida Barbosa Oliveira 313 CNMarecos
20071153 26343 Ana Gonçalves Moreira 313 CNMarecos
20071155 23844 Jéssica Neves 313 CNMarecos
20081156 26344 Marta Rodrigues Ferreira 313 CNMarecos
20071309 23362 Lara Amaral 355 DouroCC
20081310 24119 Inês Cabral 355 DouroCC
20071311 24496 Leonor Alves 355 DouroCC
20071460 21312 Beatriz Viana 19 CNPrado
20071463 26033 Sara Magalhães 19 CNPrado

26

200524 21747 Filipe Ribeiro 12 CFVilacondense

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Cadete Masculino11:2019/12/2021 Regata 11 Kms 3,5

200525 21749 António Canelas 12 CFVilacondense
200626 24177 Diogo Terroso Santos 12 CFVilacondense
200575 20517 Rafael Santos Gomes 13 CNCrestuma
200676 20870 Jaime Santos 13 CNCrestuma
200677 21219 Francisco Sena Alves 13 CNCrestuma
200578 21376 Diogo Sousa Tavares 13 CNCrestuma
200579 21377 Antonio Tavares 13 CNCrestuma
200680 22755 Nuno Fontes 13 CNCrestuma
200681 22309 Pedro Silva Oliveira 13 CNCrestuma
200682 25276 Hugo Nogueira 13 CNCrestuma
200699 20714 Pedro Braga 19 CNPrado
2006100 22681 Diogo Guerra Martins 19 CNPrado
2006101 23442 Renato Silva 19 CNPrado
2005102 23791 Paulo Quintão 19 CNPrado
2006103 24759 Ivo Oliveira Baptista 19 CNPrado
2005188 22585 Cristiano Paulo 20 VCondeKC
2005246 20918 Rodrigo Azevedo 39 GCDRGemeses
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Cadete Masculino11:2019/12/2021 Regata 11 Kms 3,5

2005247 21544 Vítor Vale 39 GCDRGemeses
2005248 24433 Amadeu Figueiredo 39 GCDRGemeses
2005364 25299 Rafael Castro 65 CNBarquinhense
2006478 24444 Gabriel Cardoso de Araújo 89 CNFão

2006886 21078 Alexis Silva 193 ACRSGuedes
20061120 22998 Luís Guiomar 308 A.N.Torreira
20061121 22999 Hugo Cruz 308 A.N.Torreira
20061122 23001 José Bastos 308 A.N.Torreira
20051123 24308 Daniel Soares 308 A.N.Torreira
20061124 24311 Hugo Tavares 308 A.N.Torreira
20061125 24309 Rafael Lousada Silva 308 A.N.Torreira
20061152 25418 Vasco Marinho 313 CNMarecos
20061161 25305 Bernardo Paiva Pinto 313 CNMarecos
20051236 23164 Pedro Barroso 328 GaiaKC
20061312 23757 Fábio Santos Oliveira 355 DouroCC

33

200527 20035 Constança Ferreira 12 CFVilacondense

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Cadete Feminino11:2319/12/2021 Regata 12 Kms 3,5

200628 21157 Érica Oliveira 12 CFVilacondense
2005249 21755 Lara Salgado 39 GCDRGemeses
2005250 23481 Joana Sá 39 GCDRGemeses
2006251 22566 Clara Duarte 39 GCDRGemeses
2006252 25288 Mathilde Azevedo 39 GCDRGemeses
2006365 22959 Vera Martins 65 CNBarquinhense
2006387 21818 Carolina Carita 65 CNBarquinhense
2006449 24955 Catarina Magalhães 86 CRPArnelas
2006450 24065 Maria Rocha da Silva 86 CRPArnelas
2006591 23502 Ana Almeida Ribeiro 144 CNRibadouro
2006876 21485 Inês Valent 193 ACRSGuedes
2006877 22467 Ana Valente 193 ACRSGuedes
2006888 24956 Maria Valente 193 ACRSGuedes
2006890 23228 Beatriz Tavares Fernandes 193 ACRSGuedes
20061054 25021 Lara Araújo 299 CFMerelim
20061146 22777 Mafalda Vieira 313 CNMarecos

17

198129 6037 Nuno Azevedo 12 CFVilacondense

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Veterano A Masculino11:5019/12/2021 Regata 13 Kms 5,0

197751 4825 Vasco Silva 13 CNCrestuma
197784 2547 Adriano Sousa Conceição 13 CNCrestuma
1984189 7687 Rui Magalhães 20 VCondeKC
1981373 9164 Ângelo Carvalho Pedrosa 65 CNBarquinhense
1981448 4212 Jorge Oliveira e Silva 86 CRPArnelas
1980479 4728 Hugo Lima 89 CNFão
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Veterano A Masculino11:5019/12/2021 Regata 13 Kms 5,0

19771058 3584 Alfredo Faria 299 CFMerelim
19771140 4938 Gonçalo Rodrigues 313 CNMarecos
19841143 9493 Manuel Nogueira 313 CNMarecos
19781148 3956 Marco Vieira 313 CNMarecos
19781149 3486 Ricardo Sousa Gonçalves 313 CNMarecos
19811318 7982 Paulo Silva 355 DouroCC

13

197230 615 Pedro Fernandes dos Santos 12 CFVilacondense

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Veterano B Masculino11:5019/12/2021 Regata 14 Kms 5,0

197431 20663 Mário Soares da Silva 12 CFVilacondense
196985 178 João Gomes 13 CNCrestuma
197486 2884 Sérgio Ferreira 13 CNCrestuma
1967371 936 Armindo Mateus 65 CNBarquinhense
1973374 1750 Pedro Estrela 65 CNBarquinhense
1975375 1247 João Maia Martins 65 CNBarquinhense
1972446 18130 Vitor Pinho 86 CRPArnelas
1969447 1891 Vitor Silva 86 CRPArnelas
1975480 26309 Alexandre Almeida 89 CNFão

19721030 24914 Juan Viloria 293 CMCostaSol
19741133 2675 Paulo Rodrigues 308 A.N.Torreira
19691141 25587 João Castro Lopes 313 CNMarecos
19731232 1070 António Silva 328 GaiaKC
19721233 25838 Artur Pinto 328 GaiaKC

15

196632 70 João Monteiro 12 CFVilacondense

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Veterano C Masculino11:5019/12/2021 Regata 15 Kms 5,0

196287 77 António Azevedo Ribeiro 13 CNCrestuma
19641139 22317 Hélder Esteves 313 CNMarecos
19581154 15246 Tomás Santos 313 CNMarecos
19621300 4703 Luis Carneiro 355 DouroCC

5

2000Sub2342 17205 Joana Moreira 13 CNCrestuma

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Senior Feminino11:5319/12/2021 Regata 16 Kms 5,0

2001Sub2343 18317 Maria Santos Gomes 13 CNCrestuma
1999Sub2344 18419 Rafaela Teixeira 13 CNCrestuma
2002Sub23104 18632 Maria Rego Gomes 19 CNPrado
1989253 13117 Inês Saraiva 39 GCDRGemeses
2000Sub23254 17174 Andreia Azevedo 39 GCDRGemeses
2002Sub23255 21541 Filipa Santos 39 GCDRGemeses
1999Sub23256 18119 Mafalda Germano 39 GCDRGemeses
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Senior Feminino11:5319/12/2021 Regata 16 Kms 5,0

2000Sub23887 15742 Maria Rei 193 ACRSGuedes
2002Sub23888 20692 Esmeralda Susana 193 ACRSGuedes
19971134 15649 Márcia Aldeias 313 CNMarecos
19971138 16383 Bruna Correia 313 CNMarecos
1998Sub231157 16679 Cátia Freitas 313 CNMarecos
19941314 14478 Marta Pinto 355 DouroCC
2002Sub231315 19122 Beatriz Santos Costa 355 DouroCC

15

200345 19149 Maria Silva Ferreira 13 CNCrestuma

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Junior Feminino11:5319/12/2021 Regata 17 Kms 5,0

200446 20169 Ândria Conceição 13 CNCrestuma
200447 20871 Gabriela Reis 13 CNCrestuma
200448 21482 Ana Moreira dos Santos 13 CNCrestuma
200449 21220 Beatriz Dias de Oliveira 13 CNCrestuma
2004106 21383 Ana Quintão de Brito 19 CNPrado
2003257 19785 Inês Soares 39 GCDRGemeses
2003258 20139 Sofia Cruz Lopes 39 GCDRGemeses
2003259 19784 Vitória Ferreira 39 GCDRGemeses
2004260 22144 Leonor Hipólito 39 GCDRGemeses
2004261 24959 Carolina Miranda Gomes 39 GCDRGemeses
20031130 19830 Mariana Rodrigues 308 A.N.Torreira
20031131 24113 Sara Naia 308 A.N.Torreira
20031132 24139 Ana Scarfone 308 A.N.Torreira
20041135 19945 Clara Lopes 313 CNMarecos
20031151 20351 Beatriz Bessa 313 CNMarecos
20031316 19333 Beatriz Miranda Moreira 355 DouroCC

17

197750 1097 Ana Ferreira da Silva 13 CNCrestuma

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Veterano A Feminino11:5319/12/2021 Regata 18 Kms 5,0

19831145 25044 Olinda Lopes 313 CNMarecos
19721163 23003 Maria Santos Pinto 313 CNMarecos

3

197133 612 Joaquim Soares 12 CFVilacondense

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

C1 Veterano A Masculino11:5619/12/2021 Regata 19 Kms 5,0

1971106 1148 Silvestre Pereira 19 CNPrado

2
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

C1 Senior Feminino11:5619/12/2021 Regata 20 Kms 5,0

1999Sub23107 18609 Ana Afonso 19 CNPrado
2000Sub23108 20549 Márcia Faria 19 CNPrado
2002Sub23109 20701 Daniela Braga 19 CNPrado
2002Sub23110 21325 Francisca Costa Martins 19 CNPrado
2001Sub23273 21972 Inês Penetra 39 GCDRGemeses

5

2004111 23441 Beatriz Ferreira Gonçalves 19 CNPrado

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

C1 Junior Feminino11:5619/12/2021 Regata 21 Kms 5,0

2005112 22285 Daniela Gonçalves 19 CNPrado

2

2002Sub2352 20683 João Sousa Cerqueira 13 CNCrestuma

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

C1 Senior Masculino12:2019/12/2021 Regata 22 Kms 5,0

2002Sub23151 19227 Gonçalo Silva Oliveira 19 CNPrado
1998Sub23152 19272 André Giesteira 19 CNPrado
2001Sub23153 20098 Marco Oliveira 19 CNPrado
2002Sub23262 20542 Luis Fernandes 39 GCDRGemeses
1994391 14907 Bruno Afonso 67 CNMértola

1991481 14924 António Moreira Rodrigues 89 CNFão

1985890 11526 Luís Valente dos Santos 193 ACRSGuedes
19871053 10137 Hélder Silva 299 CFMerelim
1998Sub231137 19946 Julio Lopes 313 CNMarecos
1998Sub231142 17259 Rui Soares 313 CNMarecos
19881150 12178 Alberto Azevedo 313 CNMarecos
19861317 12188 Gilberto Cruz 355 DouroCC

13

200453 23357 Daniel Guedes Ferreira 13 CNCrestuma

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

C1 Junior Masculino12:2319/12/2021 Regata 23 Kms 5,0

2003130 19345 Fernando Boavista 19 CNPrado
2004131 22328 Rui Gomes de Brito 19 CNPrado
2004263 21007 Rui Couto 39 GCDRGemeses
2003264 22109 Diogo Sousa e Silva 39 GCDRGemeses
2004265 22863 Joel Miranda 39 GCDRGemeses
20041158 23349 Guilherme Flores Ferreira 313 CNMarecos
20041159 21704 Martim Azevedo 313 CNMarecos

8

199711 18117 Henrique Oliveira 12 CFVilacondense

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Senior Masculino12:2719/12/2021 Regata 24 Kms 5,0
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Senior Masculino12:2719/12/2021 Regata 24 Kms 5,0

1999Sub2312 18985 Alexandre Ferreira dos Santos 12 CFVilacondense
1999Sub2336 21746 Luís Fernandes 12 CFVilacondense
199440 13653 Rafael Silva 12 CFVilacondense
1999Sub2354 16381 Adriano Conceição 13 CNCrestuma
2002Sub2355 18449 Alexandre Conceição 13 CNCrestuma
198299 10792 José Ramalho 19 CNPrado
1998Sub23101 17748 José Braga 19 CNPrado
1999Sub23102 18083 Hugo Barros 19 CNPrado
2002Sub23104 19588 Rui Coelho 19 CNPrado
2001Sub23105 19646 Luis Pacheco 19 CNPrado
2001Sub23107 20489 Gonçalo Garcia 19 CNPrado
2002Sub23109 22072 Miguel Melo Martins 19 CNPrado
2002Sub23110 22167 Rodrigo Guerra Martins 19 CNPrado
1987114 24938 Daniel Coelho de Oliveira 19 CNPrado
1991190 13499 Miguel Azevedo Santos 20 VCondeKC
1998Sub23191 21013 Francisco Gonçalves de Sousa 20 VCondeKC
1989266 13365 Alfredo Nogueira Faria 39 GCDRGemeses
1995267 14496 Miguel Rodrigues 39 GCDRGemeses
1997268 16342 Daniel Brito 39 GCDRGemeses
1999Sub23269 17381 Ruben Boas 39 GCDRGemeses
2000Sub23270 21860 Luís Eiras 39 GCDRGemeses
2001Sub23390 20402 Henrique Domingos 67 CNMértola

2002Sub23442 22321 João França 86 CRPArnelas
1998Sub23443 19355 Nuno Cardoso dos Santos 86 CRPArnelas
19871147 9246 Bruno Vieira 313 CNMarecos
01153 Carlos Pérez 0

2001Sub231155 19200 João Castro da Silva 313 CNMarecos
19941156 14466 Fábio Azevedo 313 CNMarecos
19941160 16230 Hugo Pinto da Rocha 313 CNMarecos
19851184 10095 Emanuel Silva 321 KCCArade
19941185 13350 Artur Pereira 321 KCCArade
2001Sub231186 15134 Iago Bebiano 321 KCCArade
19931187 16714 David Varela 321 KCCArade
2001Sub231241 22130 Lourenço Araújo 328 GaiaKC
2002Sub231242 23163 João Antas Barroso 328 GaiaKC
1999Sub231243 19363 Gil Gomes Fernandes 328 GaiaKC
2001Sub231301 19328 André Miranda Moreira 355 DouroCC
2000Sub231302 20622 João Azevedo da Cunha 355 DouroCC
19941303 13846 Daniel Cunha 355 DouroCC
19821313 6020 Bruno Freitas 355 DouroCC

41

200315 18979 Rodrigo Santos 12 CFVilacondense

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Junior Masculino12:3019/12/2021 Regata 25 Kms 5,0

200416 21156 Francisco Carvalho Faria 12 CFVilacondense
200417 21752 Tiago Dias Cunha 12 CFVilacondense
200318 21764 Paulo Moninhas 12 CFVilacondense
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K1 Junior Masculino12:3019/12/2021 Regata 25 Kms 5,0

200334 19455 Igor Pinhão Andrade 12 CFVilacondense
200335 23905 Gustavo Fernandes da Silva 12 CFVilacondense
200456 19256 Rui Santos 13 CNCrestuma
200457 20677 João Cunha e Silva 13 CNCrestuma
2004111 19457 José Granja 19 CNPrado
2003112 22076 Tomás Matos 19 CNPrado
2003113 22079 Duarte Guimarães 19 CNPrado
2005192 21837 Ricardo Dias Gonçalves 20 VCondeKC
2003193 22586 João Macedo Lima 20 VCondeKC
2003194 22208 David Mangas 20 VCondeKC
2004271 21550 Duarte Sá 39 GCDRGemeses
2004272 21549 Filipe Pilar 39 GCDRGemeses
2003445 18986 Miguel Amaral Oliveira 86 CRPArnelas
2003447 19062 Vitor Freitas de Pinho 86 CRPArnelas
2003448 21862 André Silva Antunes 86 CRPArnelas
2003592 24100 Diogo Carneiro Teixeira 144 CNRibadouro
2003593 24110 Luís Miranda 144 CNRibadouro
2003865 22338 Gabriel Marques 193 ACRSGuedes
20031136 19392 Gustavo Gonçalves 313 CNMarecos
20041237 24426 João Pereira Pinto 328 GaiaKC
20041238 23180 Manuel Nunes 328 GaiaKC
20041239 21790 Miguel Gomes Fernandes 328 GaiaKC
20041240 21789 David Gomes 328 GaiaKC
20041305 21390 Jorge Ferreira 355 DouroCC
20031306 21394 Nelson Trigueiro 355 DouroCC

29
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