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Campeonato Regional de Maratona do Norte
Melres - Gondomar

12 CFVilacondense 1 4 21 281 2 257 1 411

13 CNCrestuma 1 11 11 121 171 131 1 1

19 CNPrado 2 2 121 112 33281 2 3 3 111 3 1

20 VCondeKC 1 1 41 3

86 CRPArnelas 1 1 82 71 11

89 CNFão 11 14132 1 8

146 CRPRio Mau 31 21

176 CNPLima 2 3 222 2121 391 321 1 2 4 12 3

185 Rio Neiva-ADA 1 1 3 92 81

215 DKCdeViana 11 531

289 Liga-DuraCEC 2 11 2 91 1 8

313 CNMarecos 1 11 11 1 202 1 153 1 1 1

328 GaiaKC 2 11 122 91 2

355 DouroCC 1 12 12 1 122 10

417 VianaGarçasC 1 1 2 51 5

4 2185 16 3 84 9 721 31115 7 1811 9 2 3 13 11 1 117 1 3 23 1 3 13 7 1
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# Hora Regata
14 de maio de 2022

K2 Séniores10:001
K1 Séniores10:002
K2 Séniores Femininos10:033
C2 Séniores10:034
K1 Séniores Femininos10:035
C1 Séniores10:036
K2 Júniores10:067
K1 Júniores10:068
C2 Júniores10:069
C1 Júniores10:0610
K2 Masters A10:0911
K2 Masters B10:0912
K1 Masters A10:0913
K1 Masters B10:0914
K2 Júniores Femininos10:0915
K1 Júniores Femininos10:0916
SUPC Absolutos10:0917
K1 Masters C10:1218
K1 Masters D10:1219
C1 Séniores Femininos10:1220
C2 Séniores Femininos10:1221
K1 Masters A Femininos10:1222
K1 Masters B Femininos10:1223
K1 Masters C Femininos10:1224
K2 Masters C10:1225
C1 Masters A10:1226
C1 Masters B10:1227
SUPC Júniores10:1228
SUPC Absolutos Femininos10:1229
C1 Júniores Femininos10:1530
C1 Masters B Femininos10:1531
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Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K2 Séniores10:0014/05/2022 Regata 1 Kms: 26,20

14 18979 Rodrigo Santos / Henrique Oliveira 12 CFVilacondense18117

44 18449 Alexandre Conceição / Sandro Matias 13 CNCrestuma20958

103 10792 José Ramalho / Miguel Melo Martins 19 CNPrado22072

104 18083 Hugo Barros / Ricardo Oliveira Monteiro 19 CNPrado20097

171 12447 Luis Lapa / Francisco Gonçalves de Sousa 20 VCondeKC21013

454 18986 Miguel Amaral Oliveira / Vitor Freitas de Pinho86 CRPArnelas19062

678 20532 César Sá / Jardel Costa 176 CNPLima21409

695 19262 Marcelo Amaral / José Pinheiro 176 CNPLima21056

829 12733 Filipe Abreu / Hugo Morais 185 Rio Neiva-ADA15229

1147 16230 Hugo Pinto da Rocha / Bruno Vieira 313 CNMarecos9246

1302 13846 Daniel Cunha / João Azevedo da Cunha 355 DouroCC20622

11

16 21764 Paulo Moninhas 12 CFVilacondenseSub23 2003

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K1 Séniores10:0014/05/2022 Regata 2 Kms: 26,20

17 21748 Tiago Canelas 12 CFVilacondenseSub23 2000
18 21746 Luís Fernandes 12 CFVilacondenseSub23 1999
19 19455 Igor Pinhão Andrade 12 CFVilacondenseSub23 2003
42 16381 Adriano Conceição 13 CNCrestumaSub23 1999
99 22167 Rodrigo Guerra Martins 19 CNPradoSub23 2002

100 19646 Luis Pacheco 19 CNPradoSub23 2001
170 22208 David Mangas 20 VCondeKCSub23 2003
456 21862 André Silva Antunes 86 CRPArnelasSub23 2003
692 4036 Hilário Lemos 176 CNPLima1978
693 16910 João Cunha Pereira 176 CNPLima1998
694 11935 Jorge Castro 176 CNPLima1989
828 23587 Diogo Cunha Ribeiro 185 Rio Neiva-ADA1994
996 20626 Simão Campos 289 Liga-DuraCECSub23 2000

1002 20355 Rafael Chaves Oliveira 289 Liga-DuraCECSub23 2003
1146 19135 Júlio Morgado 313 CNMarecos1997
1224 22130 Lourenço Araújo 328 GaiaKCSub23 2001
1231 16430 Paulo Matos 328 GaiaKC1995
1304 21394 Nelson Trigueiro 355 DouroCCSub23 2003
1306 19328 André Miranda Moreira 355 DouroCCSub23 2001
1359 21589 Gabriel Costa 417 VianaGarçasCSub23 2002

21

45 18317 Maria Santos Gomes / Ana Ferreira da Silva 13 CNCrestuma1097

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K2 Séniores Femininos10:0314/05/2022 Regata 3 Kms: 22,60

1155 16679 Cátia Freitas / Márcia Aldeias 313 CNMarecos15649

1307 16385 Ana Castro / Beatriz Santos Costa 355 DouroCC19122

3

106 19227 Gonçalo Silva Oliveira / André Giesteira 19 CNPrado19272

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

C2 Séniores10:0314/05/2022 Regata 4 Kms: 22,60

683 21027 César Soares / Tomás Osório de Sousa 176 CNPLima20670
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Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

C2 Séniores10:0314/05/2022 Regata 4 Kms: 22,60

696 18521 Amândio Lamas / Luís Varajão 176 CNPLima21579

1159 19946 Julio Lopes / Rui Soares 313 CNMarecos17259

4

43 18419 Rafaela Teixeira 13 CNCrestumaSub23 1999

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K1 Séniores Femininos10:0314/05/2022 Regata 5 Kms: 22,60

101 18632 Maria Rego Gomes 19 CNPradoSub23 2002
102 14359 Ana Nogueira 19 CNPrado1996
672 18499 Mariana Morais 176 CNPLimaSub23 2000
679 13672 Joana Marinho de Sousa 176 CNPLima1991
997 19984 Ana Vieira Rodrigues 289 Liga-DuraCECSub23 2003

1149 16383 Bruna Correia 313 CNMarecos1997
1308 19333 Beatriz Miranda Moreira 355 DouroCCSub23 2003
1310 14478 Marta Pinto 355 DouroCC1994

9

46 20683 João Sousa Cerqueira 13 CNCrestumaSub23 2002

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

C1 Séniores10:0314/05/2022 Regata 6 Kms: 22,60

105 20098 Marco Oliveira 19 CNPradoSub23 2001
673 6782 Nuno Barros 176 CNPLima1981
674 19748 Ricardo Rodrigues Coelho 176 CNPLima1998

1021 22968 João Silva Barbosa 289 Liga-DuraCECSub23 2003
1303 12188 Gilberto Cruz 355 DouroCC1986
1366 16459 Sérgio Maciel 417 VianaGarçasC1998

7

20 21752 Tiago Dias Cunha / Filipe Ribeiro 12 CFVilacondense21747

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K2 Júniores10:0614/05/2022 Regata 7 Kms: 19,00

50 21376 Diogo Sousa Tavares / Antonio Tavares 13 CNCrestuma21377

458 23279 Diogo Páscoa / David Baptista Pinto 89 CNFão24824

682 21531 André Moreira de Azevedo / João Gonçalves da Silva176 CNPLima20159

1226 21790 Miguel Gomes Fernandes / Manuel Nunes 328 GaiaKC23180

5

25 21749 António Canelas 12 CFVilacondense2005

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K1 Júniores10:0614/05/2022 Regata 8 Kms: 19,00

27 20034 Adolfo Ferreira 12 CFVilacondense2004
47 19256 Rui Santos 13 CNCrestuma2004
48 20517 Rafael Santos Gomes 13 CNCrestuma2005

110 23791 Paulo Quintão 19 CNPrado2005
111 19457 José Granja 19 CNPrado2004
675 20236 Francisco Barbosa dos Santos 176 CNPLima2004
676 20779 Fernando Coutinho Costa 176 CNPLima2004
830 23048 Gonçalo Martins 185 Rio Neiva-ADA2005
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Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K1 Júniores10:0614/05/2022 Regata 8 Kms: 19,00

831 24146 Gabriel Araújo 185 Rio Neiva-ADA2005
832 24147 Gabriel Ribeiro 185 Rio Neiva-ADA2005
920 24498 Tomás Marques 215 DKCdeViana2005

1225 21789 David Gomes 328 GaiaKC2004
1311 21390 Jorge Ferreira 355 DouroCC2004
1360 22828 André Caldas 417 VianaGarçasC2005
1361 25523 Pedro Cerqueira Pires 417 VianaGarçasC2004

16

116 22328 Rui Gomes de Brito / Simão Sousa 19 CNPrado23855

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

C2 Júniores10:0614/05/2022 Regata 9 Kms: 19,00

697 23838 José Guimarães / Albino Dias 176 CNPLima23948

919 23215 André Barreto / Miguel Ricardo 215 DKCdeViana23500

3

53 23357 Daniel Guedes Ferreira 13 CNCrestuma2004

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

C1 Júniores10:0614/05/2022 Regata 10 Kms: 19,00

109 21353 Afonso Lima Ferreira 19 CNPrado2005
459 26102 Duarte Matos Costa 89 CNFão2005
685 22855 João Matos Silva 176 CNPLima2005
686 23937 César Correia 176 CNPLima2005

1019 22967 José Costa Viana 289 Liga-DuraCEC2005
1020 22399 Gonçalo Moreira 289 Liga-DuraCEC2004
1137 23349 Guilherme Flores Ferreira 313 CNMarecos2004

8

634 13380 Jorge Vieira Gomes / Vitor Vieira 146 CRPRio Mau3533

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K2 Masters A10:0914/05/2022 Regata 11 Kms: 15,40

1000 4693 Rui Ramos / César Costa 289 Liga-DuraCEC10929

1142 3486 Ricardo Sousa Gonçalves / Bruno Oliveira Ferreira313 CNMarecos26672

1158 4938 Gonçalo Rodrigues / Marco Vieira 313 CNMarecos3956

4

13 71 Alberto Fernandes / Mário Soares da Silva 12 CFVilacondense20663

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K2 Masters B10:0914/05/2022 Regata 12 Kms: 15,40

1

54 7969 Ricardo Cruz 13 CNCrestuma1983

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K1 Masters A10:0914/05/2022 Regata 13 Kms: 15,40

205 7687 Rui Magalhães 20 VCondeKC1984
840 11363 Renato Costa 185 Rio Neiva-ADA1986
841 11364 Vítor Gonçalves 185 Rio Neiva-ADA1986
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Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K1 Masters A10:0914/05/2022 Regata 13 Kms: 15,40

1001 9494 Miguel Sousa 289 Liga-DuraCEC1981
1300 6020 Bruno Freitas 355 DouroCC1982
1301 7982 Paulo Silva 355 DouroCC1981

7

12 698 João Neves 12 CFVilacondense1974

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K1 Masters B10:0914/05/2022 Regata 14 Kms: 15,40

37 615 Pedro Fernandes dos Santos 12 CFVilacondense1972
453 18130 Vitor Pinho 86 CRPArnelas1972
457 1891 Vitor Silva 86 CRPArnelas1969
705 2517 Bruno Vieira Cerqueira 176 CNPLima1974

1140 25587 João Castro Lopes 313 CNMarecos1969
1227 23805 Paulo Pissarro 328 GaiaKC1974
1228 25838 Artur Pinto 328 GaiaKC1972
1368 19572 Carlos Maciel Rodrigues 417 VianaGarçasC1973

9

51 20871 Gabriela Reis / Ana Moreira dos Santos 13 CNCrestuma21482

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K2 Júniores Femininos10:0914/05/2022 Regata 15 Kms: 15,40

681 20757 Francisca Lopes / Bárbara Fonseca Costa 176 CNPLima22112

2

49 21220 Beatriz Dias de Oliveira 13 CNCrestuma2004

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K1 Júniores Femininos10:0914/05/2022 Regata 16 Kms: 15,40

112 21383 Ana Quintão de Brito 19 CNPrado2004
684 21062 Beatriz Caldas 176 CNPLima2004

3

40 25888 Filipe Barbosa 12 CFVilacondenseMaster 1972

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

SUPC Absolutos10:0914/05/2022 Regata 17 Kms: 15,40

117 26075 José Gaio 19 CNPradoMaster 1969
118 23904 José Macedo 19 CNPradoMaster 1973
460 26615 Francisco Marinha 89 CNFãoMaster 1977
461 26622 José Campinho Figueiredo 89 CNFãoMaster 1980
690 25860 Paulo Caldeiras Lopes 176 CNPLimaMaster 1978
700 12140 Rui Lacerda 176 CNPLima1991

1480 25864 Rui Fangueiro Ramos 12 CFVilacondenseMaster 1982
1481 25867 Luis Fangueiro Ramos 12 CFVilacondense1989
1482 25899 Francisco Areias Nunes 12 CFVilacondenseMaster 1963
1483 25876 Pedro Couto Soares 12 CFVilacondenseMaster 1984
1484 25865 José Oliveira da Silva 12 CFVilacondense1990
1485 26054 José Gonçalves dos Santos 12 CFVilacondenseMaster 1974

13
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Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K1 Masters C10:1214/05/2022 Regata 18 Kms: 11,80

11 70 João Monteiro 12 CFVilacondense1966
55 77 António Azevedo Ribeiro 13 CNCrestuma1962

141 118 João Barbosa 19 CNPrado1965
142 134 José Barbosa 19 CNPrado1962
143 15826 Dusko Jevic 19 CNPrado1967
450 90 António Gomes Ribeiro 86 CRPArnelas1965
471 21017 Luis Coelho Vale 89 CNFão1967

1134 4703 Luis Carneiro 313 CNMarecos1962
1141 15246 Tomás Santos 313 CNMarecos1958
1143 22317 Hélder Esteves 313 CNMarecos1964
1232 16667 Fernando Matos 328 GaiaKC1964

11

1154 50 José Santos 313 CNMarecos1948

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K1 Masters D10:1214/05/2022 Regata 19 Kms: 11,80

1

107 18609 Ana Afonso 19 CNPradoSub23 1999

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

C1 Séniores Femininos10:1214/05/2022 Regata 20 Kms: 11,80

125 20549 Márcia Faria 19 CNPradoSub23 2000
126 20701 Daniela Braga 19 CNPradoSub23 2002
677 20760 Beatriz Lamas 176 CNPLimaSub23 2002
701 17155 Beatriz Barros 176 CNPLimaSub23 1999
702 21051 Mariana Lopes 176 CNPLimaSub23 2003
703 21410 Maria Araújo Mota 176 CNPLimaSub23 2003

7

918 19422 Valéria Araújo / Daniela Silva 215 DKCdeViana22239

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

C2 Séniores Femininos10:1214/05/2022 Regata 21 Kms: 11,80

1

1160 25044 Olinda Lopes 313 CNMarecos1983

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K1 Masters A Femininos10:1214/05/2022 Regata 22 Kms: 11,80

1

145 25671 Ana Soares Rodrigues 19 CNPrado1977

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K1 Masters B Femininos10:1214/05/2022 Regata 23 Kms: 11,80

625 22482 Rebecca Holsinger 146 CRPRio Mau1970
1156 23003 Maria Santos Pinto 313 CNMarecos1972

3
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Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K1 Masters C Femininos10:1214/05/2022 Regata 24 Kms: 11,80

449 1888 Maria Oliveira 86 CRPArnelas1967

1

140 114 Sebastião Fernandes / Manuel Gomes 19 CNPrado910

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

K2 Masters C10:1214/05/2022 Regata 25 Kms: 11,80

1229 49 Rui Silva / Álvaro Silva 328 GaiaKC1057

1230 225 Francisco Bravo / Aníbal Machado 328 GaiaKC26781

3

144 1148 Silvestre Pereira 19 CNPrado1971

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

C1 Masters A10:1214/05/2022 Regata 26 Kms: 11,80

446 13445 Duarte Nunes 86 CRPArnelas1985

2

15 612 Joaquim Soares 12 CFVilacondense1971

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

C1 Masters B10:1214/05/2022 Regata 27 Kms: 11,80

1

698 23408 Afonso Esteves 176 CNPLima2005

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

SUPC Júniores10:1214/05/2022 Regata 28 Kms: 11,80

699 23836 Rafael Dias da Silva 176 CNPLima2005
1486 25869 Guilherme Faria 12 CFVilacondense2005

3

41 25866 Joana Carvalho 12 CFVilacondense2003

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

SUPC Absolutos Femininos10:1214/05/2022 Regata 29 Kms: 11,80

463 26619 Cristina Correia 89 CNFão1988
464 26612 Isabel Reis 89 CNFãoMaster 1970
465 26621 Isabel Magalhães 89 CNFãoMaster 1977
466 26625 Maria Dias 89 CNFãoMaster 1984
467 26627 Hind Mchaal 89 CNFãoMaster 1980
468 26613 Ana Boticário da Silva 89 CNFãoMaster 1975
469 26788 Joana Cardoso 89 CNFãoMaster 1979
470 26614 Maria Linhares Reis 89 CNFãoMaster 1980
691 26808 Angela Fernandes 176 CNPLimaMaster 1982

1487 25863 Susana Costa e Silva 12 CFVilacondenseMaster 1983
1488 26875 Janine Ramos 12 CFVilacondenseMaster 1981
1489 26820 Cecilia Apura 12 CFVilacondenseMaster 1976

13
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Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

C1 Júniores Femininos10:1514/05/2022 Regata 30 Kms: 8,20

113 22161 Bruna Silva 19 CNPrado2005
114 22285 Daniela Gonçalves 19 CNPrado2005
115 23441 Beatriz Ferreira Gonçalves 19 CNPrado2004
687 22122 Beatriz Fernandes 176 CNPLima2004
688 22697 Ana Barreiros Pereira 176 CNPLima2004
689 22881 Sara Gomes 176 CNPLima2004
834 23468 Mafalda Piedade 185 Rio Neiva-ADA2005

7

150 3465 Ana Esteves 19 CNPrado1973

Placa Nome Clube(s)N. Fed Ano

C1 Masters B Femininos10:1514/05/2022 Regata 31 Kms: 8,20

1
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