
                                                      

ASSOCIAÇÃO DE CANOAGEM DO NORTE DE PORTUGAL 
Ficha Técnica 

       Campeonato Regional    Taça Regional     Outro   

Data de Publicação: sábado, 20 de maio de 2023                            

Competição Campeonato Regional de Esperanças do Norte  

Organização 
Associação de Canoagem do Norte de Portugal                                       | Arlindo Freitas 
Liga Dura, associação de Desporto Cultura, Espetáculo e Conhecimento    | Vera Gomes / César Costa 
Concelho Regional de Arbitragem                                                          | Maria do Céu Fernandes 

Localização Rio Douro – Melres  

Data 27 de Maio de 2023 

Horário 08H30 – Abertura do Secretariado   #   09H00 – Reunião de Delegados   #   10H00 – Inicio da Competição 

Especialidade Velocidade - Esperanças Tipo de Competição: 
- Campeonato Regional de Esperanças segundo o regulamento em vigor da FPC. 

Plano de Água Águas calmas com possível agitação em caso de vento. 

CATEGORIAS, DISTÂNCIAS E HORÁRIO 

MASCULINOS               Femininos 
Mínimos/menores K1      Mínimos/menores K1  
Iniciados K1 K2     Iniciados K1 K2    
Infantis K1 K2 C1 C2 SUPC  Infantis K1 K2 C1 C2 SUPC 
Cadetes K1 K2 C1 C2 SUPC  Cadetes K1 K2 C1 C2 SUPC 
Nas categorias de iniciados e infantis, sempre que existam mais de 9 atletas inscritos em pelo menos uma das categorias, será feita uma divisão em 
subcategorias, com competições separadas (A e B), de acordo com o ano de nascimento. Esta regra aplica-se apenas nas embarcações de K1 e C1. 

Mistos 

Mínimos K2 

Menores K2 

K1 e K2 Mínimo, Menor e Iniciado Masculino, Feminino e Misto 
C1 e C2 Infantil cadete feminino  
K1 e K2 Infantil masc / fem  e  C1 e C2 Infantil masculino 

2Km - 1 Volta 
2Km - 1 Volta 
4 Km - 2 Voltas 

K1 e K2, C1 e C2 + SUPC Cadete Masc 
K1 e K2 + SUPC Cadete Feminino 
SUPC Infantil Masculino e Feminino 

6Km - 3 Voltas 
6Km - 3 voltas 
4Km - 2 Voltas 

10:00| K1 Mínimo masculino 
10:03| K1 Mínimo Feminino 
10:06| K2 mínimo Misto 
 
10.30| K1 Menor Masculino 
10:33| K1 Menor Feminino 
10:36| K2 Menor Misto* 
 
11:00| K1 Iniciado B Masc 
11:03| K1 Iniciado B Fem 

11:30| K1 Iniciado A Masc 
11:33| K1 Iniciado A Fem 
 

12:00| K2 Iniciado A Masc 
12:03| K2 Iniciado A Fem 
12:06| SUPC Infantil Feminino 
 

12:30| C1 Infantil A e B Fem 
12:33| C1 Cadete Fem 
12:36| C2 Infantil Fem 

14:00| K1 Infantil A Masc 
14:03| SUPC Cad Fem 
 
14:30| K1 Infantil B Masc 
14:33| K1 Infantil B Fem 
14:36| C1 Infantil B Masc 
 
15:00| K1 Infantil A  Fem 
15:03| C1 Infantil A Masc 
15:06| SUPC Infantil Masc 

15:30| K2 Infantil Masculino 
15:33| K1 Cadete Feminino 
 
16:00| K2 Infantil Feminino 
16:03! C2 Infantil Masc 
16:06| C1 Cadete Masculino 
 
 
 
 

16:30| K2 Cadete Fem 
16:33| C2 Cadete Masc 
16:36| SUPC Cadete Masc 
 
17:00| K1 Cadete Masc 
 
17:30| K2 cadete Masc 
17:33| C2 Cadete Fem 

*Os K2 mistos podem ser constituídos por dois atletas masculinos, ou dois femininos ou um masculino e um feminino. 
Nota: Os horários e os agrupamentos das largadas, poderão sofrer alterações, de acordo com o número de inscritos em cada regata. 

ASPETOS REGULAMENTARES 

Inscrições e participação de acordo com o disposto no art. 8.1 do Regulamento Geral de Competições. 
Pontuação para efeitos do ranking nacional de acordo com o ponto 43 do Regulamento Geral de Competições. 
Obrigatório o uso de colete nas categorias de menores, iniciados e infantis de acordo com a alínea f) do ponto 28 do Regulamento Geral de Competições. 

SEGURANÇA 

Bombeiros Voluntários de Melres, Polícia Municipal de Gondomar e Polícia Marítima 

PRÉMIOS E APOIOS 

Medalhas para os três primeiros classificados por cada categoria | Prémios aos 5 primeiros clubes 

OUTROS 

Croquis da competição em www.fpcanoagem.pt na área Competições/ Calendário e em www.acnp.pt / Competições / Agenda. 
Uma vez terminado o prazo de inscrição será publicado, em www.fpcanoagem.pt e em www.acnp.pt / Documentos, o respetivo Caderno de Prova 

INSCRIÇÕES 

Até ao dia 17 de Maio de 2023, de acordo com o ponto 18.3 do Regulamento Geral de Competições.  Aspetos regulamentares a ter em 
consideração:  Ponto 18 do Regulamento Geral de Competições e ponto 23 do Regulamento Geral de Competições.  
 
Inscrições online em http://provas.fpcanoagem.pt  
Esta prova permite a inscrição manual. Quando optado pela inscrição manual, esta deve ser realizada em documento próprio disponível em 
www.fpcanoagem.pt na área Competições | Documentos. Deverá ser enviada por e-mail para acnorteportugal@gmail.com.  
 

 


