
                                                                

ASSOCIAÇÃO DE CANOAGEM DO NORTE DE PORTUGAL 
Ficha Técnica 

       Campeonato Regional    Taça Regional     Outro   

Data de Publicação: sexta-feira, 28 de abril de 2023                           FT: 03 | 2023 ACNP 

Competição Campeonato Regional de Maratona do Norte  

Organização 
Associação de Canoagem do Norte de Portugal 
Clube Náutico de Prado      
Conselho Regional de Arbitragem                                       

| Arlindo Freitas 
| Alexandre Martins 
| Maria do Céu Fernandes 

Localização Rio Cávado – Praia do Faial, Vila de Prado 
Data 20 de maio de 2023 

Horário 
08H30 – Abertura do Secretariado 09H00 – Reunião de Delegados 10H00 – Inicio da competição 

*Horário a confirmar depois de publicado o caderno da prova  

Especialidade Longa Distância - Maratona Tipo de Competição Campeonato Regional de Maratona segundo 
o regulamento de Longa distância da FPC 

Plano de Água Águas calmas com possível agitação em caso de vento. 
CATEGORIAS, DISTÂNCIAS E HORÁRIO 

 

Embarcação MASCULINOS 
K1 / K2 Jun Sen Mst A,B,C,D  
C1 / C2 Jun Sen Mst A,B,C,D  
SUPC Jun Abs Mst 40 Mst 50 

 Embarcação FEMININOS 
K1 / K2 Jun Sen Mst A,B,C,D  
C1 / C2 Jun Sen Mst A,B,C,D  
SUPC Jun Abs Mst 40 Mst 50 

10h00 
K2 Senior 
K1 Sénior 
 
10h03 
K2 Senior Feminino 
K1 Senior Feminino 
C2 Senior 
C1 Sénior 

10h06 
K2 Júnior 
K1 Júnior 
C2 Júnior 
C1 Júnior 

10h09 
K2 Master A e B 
K1 Master A e B 
K2 Júnior Feminino 
K1 Júnior Feminino 
SUPC Absoluto 
SUPC Mst 40&50 Masc / Fem 

10h12 
K1 Master C e D 
C1 Senior Feminino 
C2 Sénior Feminino 
K1 Master A, B, C e D Feminino 
K2 Master C e D 
K2 Master A, B, C e D Feminino 
C1 Master A e B 
C2 Master A e B 
SUPC Júnior 
SUPC Absoluto Feminino 

10h15 
C1 Júnior Feminino 
C2 Júnior Feminino 
C1 Master C e D 
C1 Master A, B, C e D Feminino 
C2 Master C e D 
C2 Master A, B, C e D Feminino 
SUPC Júnior Feminino 

K1 e K2 Sen                     
K1 e K2 Sen F + C1 e C2 Sen 
K1 e K2 Jun 
K1 e K2 Jun F + K1 Mst A e B 
K1 e K2 Mst C e D +Mst A, B, C e D F 
SUPC Absoluto 
SUPC Absoluto F + SUPC Jun 

26,2 KM | 7 Voltas 6 Portag 
22,6 KM | 6 Voltas 5 Portag 
19,0 KM | 5 Voltas 4 Portag 
15,4 KM | 4 Voltas 3 Portag 
11,8 KM | 3 Voltas 2 Portag           
15,4 KM | 4 Voltas 3 Portag 
11,8 KM | 4 Voltas 3 Portag  

C1 e C2 Jun 
C1 e C2 Sen F 
C1 e C2 Jun F                       
C1 e C2 Mst A e B                    
C1 e C2 Mst C e D + SUPC Jun F  
C1 e C2 Mst A,B,C,D  F + SUPC Mst 40&50 MF 

19,0 KM | 5 Voltas 4 Portag 
11,8 KM | 3 Voltas 2 Portag 
8,20 KM | 2 Voltas 1 Portag 
11,8 KM | 3 Voltas 2 Portag 
  8,2 KM | 2 Voltas 1 Portag 
  8,2 KM | 2 Voltas 1 Portag  

 

ASPETOS REGULAMENTARES        

Inscrições e participação de acordo com o disposto no art. 8.1 do regulamento Geral de Competições. Pontuação para efeitos do ranking nacional de acordo 
com o ponto 42 do regulamento Geral de Competições. Competições de Veteranos de acordo com o ponto 5 do regulamento Geral de Competições. 

SEGURANÇA 
Bombeiros Voluntários de Vila Verde, Bombeiros Voluntários de Amares, GNR de Vila de Prado 

PRÉMIOS E APOIOS 
Medalhas aos três primeiros classificados por cada categoria | Prémio aos 5 primeiros clubes 

OUTROS 
Croquis da competição em www.fpcanoagem.pt na área Competições/ Calendário e em www.acnp.pt / Competições / Agenda. 
Terminado o prazo de inscrição será publicado, em www.fpcanoagem.pt e em www.acnp.pt / Documentos, o respetivo Caderno de Prova 

INSCRIÇÕES 
Até ao dia 10 de maio de 2023, de acordo com o ponto 18.3 do Regulamento Geral de Competições.  
Aspetos regulamentares a ter em consideração: 
Ponto 18 do Regulamento Geral de Competições; Nome do Delegado e Treinador do Clube. Ponto 23 do Regulamento Geral de Competições.  
Inscrições online em http://provas.fpcanoagem.pt  
Excecionalmente, e devidamente justificadas, poderão ser feitas inscrições manuais. Quando optado pela inscrição manual, esta deve ser realizada em 
documento próprio disponibilizado pela ACNP e deverá ser enviada, até 48 horas após a data limite por mail para: acnorteportugal@gmail.com. 
 

 


