ASSOCIACAO DE CANOAGEM DO NORTE DE PORTUGAL

FICHA TECNICA
Campeonato Regional ~ Taca Regional [ ]  Outro [

HOAGEM DO NDRTE DE PORTUGAL

Data de Publicacdo: quarta-feira, 23 de agosto de 2023 FT: 08]2023 ACNP
Competicao PRIMEIRAS PAGAIADAS — FASE ZONAL NORTE — PROVA 3

L Associacdo de Canoagem do Norte de Portugal | Arlindo Freitas
Organizagao Clube Nautico de Fao — Centro de Exceléncia | Antdnio Pascoa

Conselho Regional de Arbitragem | Maria Céu Fernandes
Localizagao Rio Cévado — Fdo - Esposende
Data 9 Setembro 2023
Horario Abertura do Secretariado...: 08h00 Reunido Delegados: 08h30 Inicio Competigdo: 09h00
Especialidade Primeiras Pagaiadas Tipo de Competicdo Fase Zonal das Primeiras Pagalac_las de
acordo com o regulamento em vigor na FPC

Plano de Agua Aguas calmas, corrente influenciada pela maré e com possibilidade de ondulacio em caso de vento.

CATEGORIAS | EMBARCAGOES | DEFINIGAO DO PERCURSO

Masculino e Feminino
Minimo K1
Menor K1 *
Iniciado K1
Infantil K1 C1 SUPC
Cadete K1 C1 SUPC
Paracanoagem Kit | K2 [ K3 [ vl [ vz | vi3 ]

Circuito de 2000 metros para todos os escaldes

ASPETOS REGULAMENTARES

Podem participar nesta competicdo todos os associados com sede na regido do Norte, tendo em consideracdo o art.60 dos Estatutos
da FPC. e acordo com o ponto 1.2 do RPP, esta prova destinam-se a atletas federados pela primeira vez na FPC nesse ano, ou no ano
transato, apds a realizagdo da Final Nacional, pelo que s6 poderdo ser inscritos atletas com nimero federativo superior ao 27443. E
ainda permitida a participacdo de atletas infantis e cadetes que ndo sendo a primeira filiagdo na FPC na Epoca em curso, pretendam
competir em Canoa ou em SUPC e nunca o tenham feito anteriormente, desde que essa participacdo seja realizada no ano

seguinte ao da primeira participacdo, ou, no primeiro ano que em termos regulamentares tal seja possivel. Em caso algum sera
possivel a participagdo em mais que duas edi¢bes das Primeiras Pagaiadas.

Obrigatério o uso de colete por parte de todas as categorias e todas as embarcagbes devem conter material de flutuacdo, em
quantidade suficiente para que possam flutuar, mesmo cheias de agua, conforme estipulado no ponto 1.9 do Regulamento de
Primeiras Pagaiadas da FPC.

* Excecionalmente, sera permitida a participacdao a nivel zonal norte, de atletas Minimos e Menores, Masculino e
Feminino, de 2° ano de inscricdo. Estes atletas nao serao considerados para efeitos de classificagao coletiva, nem sao
elegiveis para participarem na Fase Final desta competicdo.

SEGURANCA

Embarcagdo a motor e ambulancia dos Bombeiros Voluntarios de Fao e dos Bombeiros Voluntarios de Esposende.

PREMIOS

Medalhas para os 3 (trés) primeiros classificados de cada categoria. Troféus para os 5 primeiros clubes.

OUTROS

Croquis da competicdo em www.fpcanoagem.pt na area Competicoes/ Calendario e em www.acnp.pt / competicoes / agenda. Uma vez
terminado o prazo de inscrigdo sera publicado, em www.fpcanoagem.pt e em www.acnp.pt o respetivo Caderno de Prova

INSCRICOES

Até ao dia 01 de Setembro de 2023, de acordo com o ponto 18.3 do Regulamento Geral de Competicoes.

Inscrigcoes online em http://provas.fpcanoagem.pt

Excecionalmente, e devidamente justificadas, poderao ser feitas inscricdes manuais. Quando optado pela inscricdo manual, esta deve
ser realizada em documento proprio disponibilizado pela ACNP e devera ser enviada, até 48 horas apds a data limite por mail
para: acnorteportugal@gmail.com.
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