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Competição Campeonato Regional de Esperanças do Norte 2024 

Organização 
Associação de Canoagem Norte de Portugal      | Arlindo Freitas  
Clube Náutico Ponte de Lima                           | Jorge Castro 
Conselho Regional de Arbitragem                     | Maria Céu Fernandes  

Localização Rio Lima – Ponte de Lima 
Data 13 de Abril de 2024 

Horário 
Abertura Secretariado | 8h30*   Reunião de Delegados | 9h00*     Início | 10h00* 

*Horário a confirmar depois de publicado o caderno da prova  

Especialidade Velocidade - Esperanças Tipo de Competição Campeonato Regional de Esperanças, de 
acordo com os regulamentos em vigor. 

Plano de Água Rio Lima – Águas calmas 

CATEGORIAS E HORÁRIO 
 

MASCULINOS  FEMININOS  MISTO 

Mínimo K1      Mínimo K1      Mínimos K2 

Menor K1      Menor K1      Menores K2 

Iniciado K1 K2     Iniciado K1 K2       

Infantil K1 K2 C1 C2 SUPC  Infantil K1 K2 C1 C2 SUPC    

Cadete K1 K2 C1 C2 SUPC  Cadete K1 K2 C1 C2 SUPC    

DISTÂNCIAS 

K1 e K2 Mínimo *,  
K1 e K2 Menor * e Iniciado Masculino, Feminino e Misto 
C1 e C2 Infantil Feminino e SUPC Infantil Feminino  
K1 e K2 Infantil Masculino e Feminino e C1 e C2 Infantil Masculino 

1 km | 1 Volta** 
2 KM | 1 Volta 
2 KM | 1 Volta  
4 KM | 2 Voltas 

K1 e K2 e C1, C2 Cadete Masculino   
SUPC Cadete Masculino 
K1 e K2 Cadete Feminino 
SUPC Infantil Masculino, SUPC Cadete Feminino  
C1 e C2 Cadete Feminino 

6 KM | 3 Voltas  
6 KM | 3 Voltas  
6 KM | 3 Voltas  
4 KM | 2 Voltas 
4 KM | 2 Voltas 

 

*Os K2 mistos podem ser constituídos por dois atletas masculinos, ou dois femininos ou um masculino e um feminino. 

ASPETOS REGULAMENTARES 
Obrigatório o uso de colete nos escalões de mínimos, menores, iniciados e Infantis e Cadetes (opcional) de acordo com o art. 28º do 
regulamento Geral de Competições.  
Atribuição de 2 pontos para todos os atletas mínimos que participem na competição. Uma embarcação K2 pontua 4 pontos. 
Novo tempo de controle para a época 2024 conforme ponto 4.9 do regulamento de velocidade. 
Será aplicada a divisão de subcategorias (A e B), nos iniciados e infantis, de acordo com as novas regras para 2024 previstas no artigo 
4.3 deste regulamento 
CONTROLO ANTI-DOPING 
Não aplicável.  
SEGURANÇA 
Ambulância em terra e uma embarcação no rio 
PRÉMIOS E APOIOS 
Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escalão (exceto mínimos) e troféus aos 5 primeiros clubes. 
Medalha de participação a todos os atletas mínimos. 
OUTROS 
Croquis da competição em www.acnp.pt na área Competições / Agenda. 
Uma vez terminado o prazo de inscrição será publicado, em www.fpcanoagem.pt e www.acnp.pt o respetivo Caderno de Prova 

INSCRIÇÕES 
Até ao dia 03 de abril de 2024 de acordo com o ponto 18.3 do Regulamento Geral de Competições.  
Aspetos regulamentares a ter em consideração: Ponto 18 do Regulamento Geral de Competições; Pontos 18.3.1 e 18.3.2 do 
Regulamento Geral de Competições; Ponto 23 do Regulamento Geral de Competições. 
Inscrições online em http://provas.fpcanoagem.pt Esta prova permite a inscrição manual. Quando optado pela inscrição manual, esta 
deve ser realizada em documento próprio disponível em www.fpcanoagem.pt na área Competições | Documentos, e enviado por email 
para acnorteportugal@gmail.com 

                   


